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DYSPENSA 
 
Mając na względzie, że piątek 29 grudnia 2023 r., przypada w okresie Oktawy Bożego Narodzenia, 
czasu radosnego przeżywania Tajemnicy Wcielenia, zgodnie z kan. 87 § 1 Kodeksu Prawa 
Kanonicznego, udzielam wszystkim wiernym Diecezji Koszalińsko-Kołobrzeskiej i osobom 
aktualnie przebywającym na terenie diecezji (kan. 91 KPK) dyspensy od obowiązku zachowania 
wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych i charakteru pokutnego tego dnia, z zachowaniem 
wszystkich pozostałych przepisów prawa. 
 
Korzystających z dyspensy, zachęcam do modlitwy w intencjach Ojca Świętego Franciszka  
i praktykowania uczynków chrześcijańskiego miłosierdzia bądź innych czynów pokutnych.  
 
 
Koszalin, dnia 23 grudnia 2023 r. 
Znak: B 23 - 10/23 
 
 
 
                  + Zbigniew Zieliński  
        Biskup Koszalińsko-Kołobrzeski  
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