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Krzysztof Zadarko

BISKUP
KOSZALINSKO-KOLOBRZESKI

DYSPENSA

W czwartek, 4 czerwca 2026 r., jako wspolnota Kosciota bedziemy przezywacé Uroczysto§é
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, ktéra stanowi okazje do wyrazenia w sposob publiczny
naszej wiary w obecno$¢ Jezusa Chrystusa w Eucharystii. Nastepujacy po tej uroczystosci
piatek, 5 czerwca 2026 r., jak wszystkie piatki catego roku, jest dniem, ktéry posiada charakter
pokutny (kan. 1250 1 1251 KPK).

Dla podkreslenia radosci, jakq niesie ze sobg Swi¢towanie Uroczystosci Najswietszego Ciata 1 Krwi
Chrystusa, a takze w zwiazku z charakterem wypoczynkowym tzw. ,,dlugiego weekendu”, kierujac
si¢ dobrem duchowym wiernych, na mocy kan. 87 § 1 KPK, udzielam wszystkim wiernym Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej i osobom przebywajacym na terenie diecezji (kan. 91 KPK), dyspensy
od obowiazku zachowania w dniu 5 czerwca 2026 r. wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych
i charakteru pokutnego tego dnia, z zachowaniem wszystkich pozostalych przepiséw prawa.

Korzystajacych z dyspensy zachecam do modlitwy w intencjach Ojca Swietego Leona XIV
i praktykowania uczynkow chrzescijaniskiego milosierdzia badz innych czynéw pokutnych.
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